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9 月 16 日（金）に『PHP ほんとうの時代ライフプラス』で 

ソフリエの関連情報を紹介。 

 

【内容】 

初孫の誕生をきっかけに「ソフリエ」になった 1歳の男の子の孫をもつ祖父が

紹介されています。それまで孫育てには積極的ではなかったそうですが、ソフ

リエ講座を受講したことで「赤ちゃんの扱い方がわかるようになった」と語っ

ています。今は孫の遊び相手が主な役割だそうですが、今後は自分の孫だけで

はなく、地域にも貢献していきたいと考えておられるそうです。誌面では本書

が読者プレゼントとして紹介されています。 


