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①

	チェック項目
	評価

	標準予防策
	同一患者においても，一処置一手洗い（手指衛生）が徹底されているか
	

	
	手洗い設備が設置されているか（個室に１ヵ所 or 2床あたり1ヵ所程度）
	

	
	手に目に見える汚染がない時は，擦式消毒用アルコール製剤で手指消毒しているか
	

	
	患者周辺の医療機器に触れた後は，手指消毒を行っているか
	

	
	擦式消毒用アルコール製剤がすぐに使用できる場所に設置してあるか

（患者ベッドごと，処置台，包交車など）
	

	
	処置者は半袖の着衣で，腕時計・指輪をはずしているか
	

	
	個人防護具が，すぐに使用できるように必要箇所に設置されているか
	

	
	血液・体液・排泄物に触れる可能性がある処置の時，手袋を着用しているか
	

	
	手袋着用の前と手袋をはずした後，手指消毒が実施されているか
	

	
	血液・体液の飛散が予想される時，個人防護具（エプロン・ガウン・マスク・ゴーグルなど）を必要に応じて着用しているか
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②

	チェック項目
	評価

	　　環境整備
	ICU内は清潔で，整理整頓ができているか
	

	
	入室時は，スリッパの履き替えを強制していないか
	

	
	ICU内の通気口や換気口には埃がたまっていないか
	

	
	患者間で共有の処置台や器具を使用していないか
	

	
	１日１回ベッド周囲や高頻度接触面（モニタや輸液ポンプ，シリンジポンプの各スイッチ，人工呼吸器のつまみなど）の清拭を行っているか
	

	
	汚染された手袋のまま環境に触れていないか
	

	
	水回りは，水跳ねや汚染がなく清潔にしているか
	

	
	医療機器や器材，衛生材料などは清潔に保管されているか
	

	
	感染性廃棄物を適切に管理しているか（分別，廃棄場所・鋭利物）
	

	
	包交車，ワゴンの上は清潔に使用されているか（使用した廃棄物を載せたままにしていないか）
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	ICUのチェックポイント③

	チェック項目
	評価

	　血管内カテーテル関連血流感染防止策
	中心静脈カテーテル挿入時は，マキシマルバリアプリコーションが実施されているか
	

	
	薬液作成前には手洗い，または手指消毒ができているか
	

	
	輸液の調整は，清潔な専用スペースで無菌的に行っているか
	

	
	カテーテル挿入部位のドレッシングは，濡れたり剥がれたりしたままになっていないか
	

	
	カテーテル挿入部位は定期的に観察しているか
	

	
	ドレッシング材交換時は手指衛生・手袋着用ができているか
	

	
	カテーテル挿入部位の消毒はポビドンヨードを使用した後，乾燥を待っているか
	

	
	側管からの薬液注入時は，ラインに触れる直前に手指消毒をし，手袋を着用して行っているか
	

	
	輸血・血液製剤・脂肪乳剤は，末梢ルートから投与されているか
	

	
	側管からの薬液注入時は，単包アルコール綿でしっかりと消毒しているか
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	ICUのチェックポイント④

	チェック項目
	評価

	　尿道留置カテーテル関連尿路感染防止策
	尿道留置カテーテルの必要性について見直しを行い，不要なカテーテルは抜去しているか
	

	
	尿道留置カテーテル挿入時は清潔操作で行っているか
	

	
	尿道留置カテーテルは閉鎖を保持しているか
	

	
	カテーテルを交換する時は，集尿バッグとカテーテルを一緒に交換しているか
	

	
	尿の停滞，逆流を防止し，集尿バッグは膀胱より低い位置に置いているか
	

	
	集尿バッグは床についていないか
	

	
	尿の廃棄時は患者ごとに手袋の交換ができているか
	

	
	尿の廃棄時は患者ごとに尿廃棄容器を交換しているか
	

	
	尿の廃棄時は排尿口と集尿容器を接触しないように注意しているか
	

	
	尿の混濁，浮遊物など性状の観察を行っているか
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	ICUのチェックポイント⑤

	チェック項目
	評価

	　人工呼吸器関連肺炎防止策
	人工呼吸器の関連物品はディスポーザブル，または再使用する場合は適切に処理されているか
	

	
	人工呼吸器の回路は汚染や作動不良が生じたら交換しているか
	

	
	人工呼吸器装着患者に接触する前後に手指衛生を行っているか
	

	
	回路内の結露は気道へ流入しないように除去しているか
	

	
	吸引やケア時は気道分泌物が飛散する可能性がある場合，適切に個人防護具を着用しているか
	

	
	吸引チューブは１回ごとに交換または閉鎖式吸引チューブを使用しているか
	

	
	定期的に口腔内のケアを行っているか
	

	
	カフ圧計を用いて定期的にカフ圧のチェックを行っているか
	

	
	抜管時は，カフ上部の分泌物を吸引してからカフの空気を抜いているか
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