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	スタンダードプリコーションの実践状況のチェックポイント①[image: image3.png]


[image: image4.png]




	チェック項目
	評価
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　　手洗い
	状況に応じて手洗いと擦式消毒用アルコール製剤を使い分けているか
	

	
	腕時計・指輪をはずしているか
	

	
	指先・爪の先が洗えているか（擦式消毒用アルコール製剤も同様）
	

	
	手のひらが洗えているか（擦式消毒用アルコール製剤も同様）
	

	
	指の間が洗えているか（擦式消毒用アルコール製剤も同様）
	

	
	親指は全体を他方の手のひらで包み込み，よく洗っているか

（擦式消毒用アルコール製剤も同様）
	

	
	手の甲が洗えているか（擦式消毒用アルコール製剤も同様）
	

	
	ほかの患者の処置に移る前に必ず手を洗っている，または，擦式消毒用アルコール製剤を使用しているか
	

	
	一処置一手洗いの原則を意識しているか
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	チェック項目
	評価

	　　手袋
	オムツ交換時や排泄介助時は，そのつど手袋を着用しているか
	

	
	オムツ交換や排泄介助後は，同一患者でもほかの部位に触れる前に手袋を交換しているか
	

	
	口腔内・気管内吸引時に，手袋を着用しているか
	

	
	輸血準備・接続時に手袋を着用しているか
	

	
	胃管挿入時に手袋を着用しているか
	

	
	手袋で処置した後，汚染されていない物に触れる時は，手袋をはずしているか
	

	
	手袋をはずした後は，必ず手洗いを行うか，または擦式消毒用アルコール製剤を使用しているか
	

	
	手袋は周囲を汚染しないようにはずしているか
	

	
	はずした手袋は周囲を汚染しないようにすみやかに廃棄しているか
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	スタンダードプリコーションの実践状況のチェックポイント③

	チェック項目
	評価

	マスク・ガウン
	咳嗽がある患者に近づく時や自分自身に咳嗽がある時は，サージカルマスクを使用しているか
	

	
	入浴介助時，防水性のあるガウン（エプロン）を着用しているか
	

	
	ガウンを保管する際は，清潔と不潔を区別して保管しているか
	

	
	ガウンを着用して処置をした後，同室の非感染者の処置をするときは，ガウンを脱ぐか交換しているか
	

	
	患者の血液・体液で汚染されたガウンはただちに交換しているか
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　オムツ交換
	オムツ交換の必要物品として，手袋・擦式消毒用アルコール製剤を準備しているか
	

	
	オムツを開ける前に手袋を着用しているか
	

	
	オムツは周囲を汚染しないように交換しているか
	

	
	交換したオムツは周囲を汚染しないように処理しているか
	

	
	交換後，周囲に触れないうちに手袋をはずしているか
	

	
	手袋をはずした後，擦式消毒用アルコール製剤を使用しているか
	

	
	擦式消毒用アルコール製剤を使用した後にベッド柵を上げているか
	

	
	汚染された手でベッド柵に触れた時に，清掃しているか（依頼しているか）
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