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①

	チェック項目
	評価
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 感染性廃棄物適正処理
	バイオハザードマークを付け院内の規定に従って適切に分別できているか
	

	
	廃棄容器の設置場所は適切か
	

	
	鋭利器材廃棄容器にリキャップした針が入っていないか
	

	
	安全装置付き器材の安全装置は作動させた状態で廃棄されているか
	

	
	廃棄容器の周囲が散らかっていたり，廃棄物が容器から飛び出していないか
	

	
	廃棄容器は8分目以内で密閉しているか
	

	
	廃棄容器・ゴミ袋は，体につけないよう安全に廃棄しているか
	

	
	廃棄物を回収・運搬するスタッフは手袋を装着しているか
	

	
	廃棄物の院内の運搬方法は，安全に配慮しているか
	

	
	感染性廃棄物の一時保管場所は施錠されているか
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リネンの取り扱い
	汚染リネン交換時には個人防護具を付けているか
	

	
	血液・体液などが付着したリネンはビニール袋などに入れ，密閉されているか
	

	
	清潔リネンは汚染しないよう保管されているか
	

	
	汚染リネンはただちにポリ袋に入れて密封し，ランドリーバッグ搬送しているか
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②

	チェック項目
	評価
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　日常清掃
	日常清掃，定期清掃の日程と実施状況を把握しているか
	

	
	清掃用具（モップ）が清潔に管理されているか
	

	
	血液・体液により環境表面を汚染した際に使用する，次亜塩素酸ナトリウムが準備されているか
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	水回りの清潔・乾燥
	注射薬準備台と密接していないか
	

	
	流し回りの水跳ねがそのまま放置されていないか
	

	
	シンク内が清潔に保たれているか
	

	
	洗浄用に汚染したスポンジたわしを使用していないか
	

	
	水きり用に使用したタオル類はそのつど片付け，敷きっぱなしにしていないか
	

	
	流し回りに経管栄養セットや洗浄後の看護用品が掛かっていないか
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 汚物室・トイレ
	汚染したオムツが適切に廃棄されているか
	

	
	汚物処理槽に汚物の停滞がないか
	

	
	尿器・便器は，洗浄消毒後乾燥した状態で保管されているか
	

	
	自動蓄尿器のタッチパネルは1日数回清拭しているか
	

	
	患者が蓄尿のために使用する採尿コップは患者専用とし，洗浄後に保管されているか
	

	
	尿量測定に使用するメスシリンダーや採尿容器は，患者間で使い回しをしていないか
	

	
	汚物処理室の床に，汚物や水がこぼれていないか
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③

	チェック項目
	評価
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  　  　注射業務関連作業台
	注射薬準備台は空調や扇風機の下に設置されていないか
	

	
	注射薬準備台の上は清潔に保たれているか
	

	
	注射に使用するトレーは清潔なものを使用しているか
	

	
	清潔エリアに，患者に使用した物品が置かれていないか
	

	
	注射薬準備台で使用する鋭利器材廃棄容器と，患者に使用した針を廃棄する容器が別になっているか
	

	
	ミキシングから時間を経過した注射薬を放置していないか
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　　薬品保冷庫
	薬品保冷庫内は整理整頓され，清掃が行き届いているか
	

	
	期限切れの薬品がないか
	

	
	複数回使用のバイアルには開封日を記入しているか
	

	
	吸入薬品が清潔に管理されているか
	

	
	薬品保冷庫内に飲食物を保管していないか
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	一般病棟のチェックポイント[image: image16.png]


[image: image17.jpg]


④

	チェック項目
	評価
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　　　　手洗い設備手指衛生
	手洗い用シンクは専用の設備であり，器具の洗浄などほかの目的で使用していないか
	

	
	手洗い用シンクは水の跳びはねや汚染がなく清潔であるか
	

	
	液体石けん，ペーパータオルが準備されているか
	

	
	液体石けんの継ぎ足しをしていないか
	

	
	使用後のペーパータオルは手を汚さないように捨てることができるか
	

	
	擦式消毒用アルコール製剤は，すぐに使用できるよう必要箇所に設置されているか
	

	
	手荒れ防止のためのローションが準備されているか
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	　手洗い
	患者ケアに先立ち，流水と石けんまたは擦式消毒用アルコール製剤での手指消毒を行っているか
	

	
	血液･体液･分泌物・排泄物･粘膜・病的皮膚に触れた後，ただちに手洗いしているか
	

	
	患者のケアの後に流水と石けんまたは擦式消毒用アルコール製剤での手指消毒を行っているか
	

	
	手袋をはずした後，汚染の有無にかかわらず，流水と石けんまたは擦式消毒用アルコール製剤での手指消毒を行っているか
	

	
	各病室への入室前に擦式消毒用アルコール製剤を使用しているか
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	一般病棟のチェックポイント⑤

	チェック項目
	評価
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　手袋着用
	血液･体液･分泌物･排泄物･汚染物･粘膜･病的皮膚に触れる可能性がある時には，新しい非滅菌手袋（プラスチック手袋）を着用しているか
	

	
	感染性のあるものに接触したら，同一患者でもほかの部位に触れる前に手袋を交換しているか
	

	
	患者のケアが終了したら，ただちにはずし，手袋をしたまま別の業務を行っていないか
	

	
	汚染器具の洗浄時は，プラスチック手袋または厚手の手袋を着用しているか
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　マスク･目の保護
	血液･体液･分泌物の飛沫が発生する状況下では，マスク・アイプロテクションを着用しているか
	

	
	汚染器具の洗浄作業中，マスク・アイプロテクションを着用しているか
	

	
	血液･体液の取り扱いの処置をする時はマスクを着用しているか
	

	
	咳をする患者に密着してケアする時はマスクを着用しているか
	

	
	
	

	
	
	

	ガウン・

ビニール

エプロン
	汚染器具の洗浄作業中，防水性のエプロンを着用しているか
	

	
	ビニールエプロン・アイソレーションガウンは患者ごと，ケアごとの交換をしているか
	

	
	血液・体液・分泌物・汚染物・粘膜・病的皮膚に触れる可能性がある患者に，密着してケアをする際は（失禁または下痢をしている患者，咳をする患者など）ビニールエプロンを着用しているか
	

	
	
	

	使用後

の器具
	使用後の器材は適切に洗浄・消毒をし，消毒がすむまではほかの患者に使用していないか
	

	
	ディスポーザブル器具は，バイオハザードマークの付いた専用廃棄容器に捨てているか
	

	
	
	

	
	
	


	一般病棟のチェックポイント⑥

	チェック項目
	評価

	　環境整備
	床全体の消毒は行っていないか
	

	
	血液・体液・分泌物・排泄物がこぼれた場合は，そのつど手順に沿って拭き取っているか
	

	
	床には交換したシーツや汚染されたオムツなどを置かないようにしているか
	

	
	下痢･失禁患者のベッド・ベッド回り・洗面台回り・ドアノブの清拭消毒を行っているか
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	　　鋭利な

　　器材の

　　取り扱い
	使用済みの針のリキャップは行っていないか
	

	
	清潔を保つために注射針をリキャップする際は，注射針プロテクタースタンドを使用しているか
	

	
	安全装置付きの翼状針は，抜針時には必ず安全装置を作動させているか
	

	
	使用済みの針は専用の廃棄容器に捨てているか
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	　情報の共有
	感染経路別予防策を必要とする患者について，スタッフが共有するための工夫をしているか
	

	
	患者家族へ感染予防策実施についてわかりやすく説明しているか
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	一般病棟のチェックポイント⑦

	チェック項目
	評価

	　接触予防策
	患者配置が適切に行われているか（個室管理，コホーティングなど）
	

	
	擦式消毒用アルコール製剤による手指衛生に加え，流水と石けんによる手洗いを強化し，実施しているか
	

	
	マスク・手袋・ガウン・ビニールエプロン・アイプロテクションが，使用しやすいよう準備されているか
	

	
	患者に直接使用する物品は，患者専用としているか
	

	
	再使用する使用後の物品，リネン類は周囲の環境を汚染しないよう密閉して搬送しているか
	

	
	患者に使用後廃棄する個人防護具，廃棄物などは患者の部屋の感染性廃棄物廃棄ボックスへ廃棄し，密閉して室外へ持ち出しているか
	

	
	患者や医療従事者の手が高頻度に触れるドアノブ・手すり・タッチパネルなどは，定期的に清拭消毒を行っているか
	

	
	
	

	
	
	

	　飛沫予防策
	咳エチケットを実施しているか
	

	
	外来における優先診療システムが実施されているか
	

	
	飛沫予防策が必要な患者をほかの患者から1ｍ以上離し，配置しているか
	

	
	患者と1ｍ以内で接する医療従事者は，サージカルマスクを着用しているか
	

	
	
	

	
	
	

	　　空気予防策
	空気感染予防策が必要な患者は，陰圧個室またはそれに準じた個室管理としているか
	

	
	患者に接する医療従事者，面会者はN95マスクを着用しているか
	

	
	N95マスクを正しく着用しているか
	

	
	外来における優先診療システムが実施されているか
	

	
	
	

	
	
	


	一般病棟のチェックポイント⑧

	チェック項目
	評価

	　輸液剤の準備
	注射の準備を行う前には，必ず流水と石けんによる手洗いまたは擦式消毒用アルコール製剤による手指消毒を行っているか
	

	
	注射の準備をする前に，注射台のアルコール清拭を行っているか
	

	
	注射に使用するワゴン・トレイはアルコール清拭を行ってから使用しているか
	

	
	輸液製剤のボトル内への混注は，注射をする直前に行っているか
	

	
	輸液セットの準備は，点滴直前に行っているか
	

	
	輸液製剤のキャップは，準備の直前にはずしているか
	

	
	輸液ボトル・バイアルのゴム栓は，アルコール綿の面を替え，複数回清拭消毒しているか
	

	
	アルコールが乾燥してから，輸液セットを刺しているか
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	　注射をする時
	注射をする際は，必ず患者ごとに手洗いまたは擦式消毒用アルコール製剤での手指消毒をし，手袋をして実施しているか
	

	
	末梢静脈カテーテルの挿入部は，アルコール綿で穿刺部から外側に向けて円を描くように数回丁寧に皮膚消毒をしているか
	

	
	中心静脈カテーテル挿入時は，皮膚をイソジンⓇ消毒後，乾燥してから刺入しているか
	

	
	側注管や三方活栓から注射をする時は，注射器との接続部をアルコール綿の面を替え，複数回清拭消毒しているか
	

	
	中心静脈ラインをロックする場合は，ヘパリンⓇNaロック100シリンジを使用しているか
	

	
	複数回使用するバイアルやボトルは，開封日を明記し，冷蔵庫で保管しているか
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	一般病棟のチェックポイント⑨

	チェック項目
	評価

	アルコール綿

の取り扱い
	アルコール綿を取り扱う前には，流水と石けんによる手洗いまたは擦式消毒用アルコール製剤による手指消毒を行っているか
	

	
	輸液ラインの消毒には，単包アルコール綿を使用しているか
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	評価
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