
28改訂3版 やってみよう   基礎看護技術 ！ 

MEMO評価項目 評価回数・日付

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

① 患者に目的と方法を説
明することができる．

② 患者の同意を確認する
ことができる．

③ 手洗いをすることがで
きる．

④ 必要物品を準備するこ
とができる．

⑤ 患者の準備をすること
ができる．

⑥ 口腔内を磨くことがで
きる．

⑦ 後片付けをすることが
できる．

⑧ 患者の状態を観察する
ことができる．

口腔ケア
（本文 p.103～107）

6章 身体の清潔の技術

●第2部● 健康的な日常生活行動を促進する援助技術



29改訂3版 やってみよう   基礎看護技術 ！ 

※友だちや患者さんから言われたことも書いてみよう（評価した人も書こう）．

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

⑨ 手洗いをすることがで
きる．

⑩ 報告・記録をすること
ができる．



30改訂3版 やってみよう   基礎看護技術 ！ 

MEMO評価項目 評価回数・日付

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

① 患者に目的と方法を説
明することができる．

② 患者の同意を確認する
ことができる．

③ 手洗いをすることがで
きる．

④ 必要物品を準備するこ
とができる．

⑤ 患者の環境を整えるこ
とができる．

⑥ 患者の準備をすること
ができる．

⑦ 頭皮・頭髪を洗うこと
ができる．

⑧ 毛髪の水分を取り除く
ことができる．

洗　髪
（本文 p.108～113）

6章 身体の清潔の技術

●第2部● 健康的な日常生活行動を促進する援助技術



31改訂3版 やってみよう   基礎看護技術 ！ 

※友だちや患者さんから言われたことも書いてみよう（評価した人も書こう）．

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

⑩ 後片付けをすることが
できる．

⑨ 寝衣を整え，患者の体
位を戻すことができる．

⑪ 患者の状態を観察する
ことができる．

⑫ 手洗いをすることがで
きる．

⑬ 報告・記録をすること
ができる．



32改訂3版 やってみよう   基礎看護技術 ！ 

MEMO評価項目 評価回数・日付

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

① 患者に目的と方法を説
明することができる．

② 患者の同意を確認する
ことができる．

③ 手洗いをすることがで
きる．

④ 必要物品を準備するこ
とができる．

⑤ 作業しやすい環境を整
えることができる．

⑥ 患者の準備をすること
ができる．

⑦ 顔を拭くことができる．

⑧ 上肢を拭くことができ
る．

全身清拭
（本文 p.114～124）

6章 身体の清潔の技術

●第2部● 健康的な日常生活行動を促進する援助技術



33改訂3版 やってみよう   基礎看護技術 ！ 

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

⑩ 腹部を拭くことができ
る．

⑪ 下肢を拭くことができ
る．

⑫ 後頸部・背部・殿部を
拭くことができる．

⑬ 背部浴を行うことがで
きる．

⑭ 陰部清拭を促すことが
できる．

⑮ 寝衣を着てもらうこと
ができる．

⑯ 掛け物をかけ，掛け物
の下から，綿毛布を取
り除くことができる．

⑨ 頸部および胸部を拭く
ことができる．

⑰ 使用物品を片付けるこ
とができる．



34改訂3版 やってみよう   基礎看護技術 ！ 

※友だちや患者さんから言われたことも書いてみよう（評価した人も書こう）．

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

⑱ 患者の状態を観察する
ことができる．

⑲ 手洗いをすることがで
きる．

⑳ 報告・記録することが
できる．



35改訂3版 やってみよう   基礎看護技術 ！ 

MEMO評価項目 評価回数・日付

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

① 患者に目的と方法を説
明することができる．

② 患者の同意を確認する
ことができる．

③ 手洗いをすることがで
きる．

④ 必要物品を準備するこ
とができる．

⑤ 作業しやすい環境を整
えることができる．

⑥ 患者の準備をすること
ができる．

⑦ 陰部に洗浄用温湯をか
け，石けんで陰部を洗
い，石けん分を十分洗
い流すことができる．

⑧ 陰部を拭くことができ
る．

陰部ケア
（本文 p.125～130）

6章 身体の清潔の技術

●第2部● 健康的な日常生活行動を促進する援助技術



36改訂3版 やってみよう   基礎看護技術 ！ 

※友だちや患者さんから言われたことも書いてみよう（評価した人も書こう）．

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

⑨ 寝衣を着てもらい，安
楽な体位で休めるよう
にすることができる．

⑩ 後片付けをすることが
できる．

⑪ 患者の状態を観察する
ことができる．

⑫ 手洗いをすることがで
きる．

⑬ 報告・記録をすること
ができる．



37改訂3版 やってみよう   基礎看護技術 ！ 

MEMO評価項目 評価回数・日付

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

① 患者に目的と方法を説
明することができる．

② 患者の同意を確認する
ことができる．

③ 手洗いをすることがで
きる．

④ 必要物品を準備するこ
とができる．

⑤ 患者の環境を整えるこ
とができる．

⑥ 患者の準備をすること
ができる．

⑦ 湯を足浴用洗面器に準
備し，足を洗うことが
できる．

⑧ 後片付けをすることが
できる．

部分浴（足浴）
（本文 p.131～135）

6章 身体の清潔の技術

●第2部● 健康的な日常生活行動を促進する援助技術



38改訂3版 やってみよう   基礎看護技術 ！ 

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

1（ / ）

2（ / ）

3（ / ）

⑨ 患者の状態を観察する
ことができる．

⑩ 手洗いをすることがで
きる．

⑪ 報告・記録をすること
ができる．

※友だちや患者さんから言われたことも書いてみよう（評価した人も書こう）．




